
= VEGETARISCH                 = VEGAN

BURRATA
Romesco saus | geroosterde amandel |
tomatensalsa

10.50

VEGAN KROKETTEN
2 groente kroketten | brood | mosterd

10.50
GEGRILDE KIP
Bacon | honing-mosterdsaus | little gem |
tomatensalsa

11.50

LUNCHKAART
SANDWICHES  

ontbijt

CARPACCIO
Truffelmayonaise | Parmezaan | mosterd
kaviaar | rucola 

12.00

PULLED ZALM
Warm gerookte zalm | pickles | wasabi-
mayonaise | geroosterde pompoenpitten

11.50

TONIJNSALADE
Gekookt eitje | kapperappel | rode ui

10.00

HOTDOG
Brioche broodje | Brandt & Levie worst |
gebakken uitjes | koolsalade | honing-
mosterdsaus | bosui | frites

13.50

PATATJE STOOFVLEES        
Verse friet | runderstoofvlees | bosui | peper

16.00

GESERVEERD TOT 17.00 UUR

LICHT OF BRUIN BOERENBROOD
GLUTENVRIJ BROOD + € 1.00

KROKETTEN
2 bio kalfsvlees kroketten | brood | mosterd

10.00

UITSMIJTER HAM | KAAS 11.00

BOERENOMELET * 12.50

PANNENKOEKEN                                   V.A.
EXTRA: ham | kaas | spek | rozijnen | appel

10.00
2.00

*ook vegetarisch te bestellen

zaterdag & zondag tot 12.00 uur

ONTBIJT (vanaf 2 personen)
Brood | croissant | gekookt eitje | ham | kaas |
zoet beleg | yoghurt met vers fruit | jus
d’orange

15.00

YOGHURT BOWL
Honing | chia zaad | vers fruit | granola 

9.50

CROISSANT JAM 5.00



Welkom bij restaurant Natuurlijk, waar alles draait om de gast.
Bij Natuurlijk zijn wij altijd op zoek naar de beste en eerlijkste producten. Wij kiezen de gerechten op

onze menukaart op basis van het seizoen en maken voornamelijk gebruik van ambachtelijke producten.

Allergenen
Wij verzoeken u om eventuele allergieën te allen tijde aan onze medewerkers kenbaar te maken, zodat

onze chefs met alle zorgvuldigheid uw maaltijd kunnen bereiden en ze waar nodig samen met u het
juiste menu kunnen samenstellen. De medewerkers van Restaurant Natuurlijk gaan zeer zorgvuldig om

met voedselallergieën en -intolerantie. 
Helaas is kruisbesmetting in onze keuken nooit 100% uit te sluiten.



VOORGERECHTEN
STARTERS

BROOD MET KRUIDENBOTER EN AIOLI
GLUTENVRIJ (1 PERSOON)

OLIJVEN

7.50
4.50

6.00

KOUD EN WARM

soepen

VISSOEP
Goed gevuld
BIER TIP: BROUWERIJ EGMOND - BLOND

10:00

BURRATA
Little gem | romesco saus | geroosterde
amandel
BIER TIP: BROUWERIJ EGMOND - BLOND

10.00

CARPACCIO
Pesto van kropsla | mosterd kaviaar | krokante
Parmezaan | rucola
BIER TIP: JOPEN - MOOIE NEL I.P.A.

13.50

PULLED ZALM
Warm gerookte zalm | pickles | wasabi-
mayonaise | geroosterde pompoenpitten
BIER TIP: BROUWERIJ ’T IJ - IJWIT

13.50

EEND 
Dun gesneden gerookte eendenborst |
loempia van eend | kweepeercompote | vijg |
pompoenpickles | bosvruchten dressing
BIERTIP: KRIEK MAX

13.50

DUIVELSE GAMBAS 
Asian style | gepelde gamba's | knoflook |
chillies | olijfolie | limoenblad | brood
BIER TIP: BROUWERIJ EGMOND - TRIPEL

14.00

PROEVERIJ NATUURLIJK         
Selectie van kleine voorgerechtjes 
BIER TIP: NATUURLIJK - OM DE NOORD

16.50 p.p.

GEROOSTERDE POMODORISOEP
Gremolata | crème fraîche
BIER TIP: BROUWERIJ EGMOND - DUBBEL

8.50

= VEGETARISCH                 = VEGAN



maaltijdsalades
SALADE COUSCOUS
Gegrilde groenten | gepofte paprika crème | artisjok | krokante kikkererwten |
harissa dressing
BIER TIP: GULPENER - UR-WEIZEN

18.50

SALADE KIP ‘CAESAR’
Gegrilde kippendijen | little gem | bacon | ansjovis | ei | Caesardressing
BIER TIP: BROUWERIJ 'T IJ - IJWIT 

19.50

VIS

TONIJN STEAK TERIYAKI
Van de BBQ | wokgroenten | wasabi mayonaise | 
wasabi kroepoek | frites
BIER TIP: BROUWERIJ EGMOND - DUBBEL

26.50

ZEEBAARSFILET
Op de huid gebakken | gegrilde groenten | grove pesto | frites
BIER TIP: GULPENER - UR-WEIZEN

26.50

= VEGETARISCH                 = VEGAN



VEGAN
BOER TED'S BURGER
Gigabol | knolselderij burger | truffel mayonaise | tomatensalsa | 
koolsalade | frites
BIER TIP: GULPENER - UR-WEIZEN

19.00

POMPOENCURRY
Beluga linzen | rijst | cashew noten | papadum
BIER TIP: BROUWERIJ EGMOND - DUBBEL

23.00

wokgerechten

GAMBA WOK
Gepelde gamba's | knapperige groenten | noodles | sesam-sojasaus | 
cashew noten
BIER TIP: GULPENER - UR-PILS

21.00

VEGAN WOK
Nochicken | knapperige groenten | noodles | sesam-sojasaus | 
cashew noten
BIER TIP: GULPENER - UR-PILS

21.00

= VEGETARISCH                 = VEGAN



RIB-EYE VAN IERS RUND 350 GRAM
Gepofte knoflookboter | gegrilde groenten | frites
BIER TIP: JOPEN - MOOIE NEL I.P.A.

32.50

SATÉ VAN BOERDERIJ KIPPENDIJEN
Atjar | cassave | satésaus | kokos uitjes | frites
BIER TIP: DE PRAEL - MILKSTOUT

22.00

LAMSHAASJES
Honing-tijm mayonaise | gegrilde groenten | frites
BIER TIP: JOPEN - MOOIE NEL I.P.A.

27.50

vleesvan de big
green egg

KOGELBIEFSTUK ‘HIPHANGED’
Pepersaus | gegrilde groenten | frites
BIER TIP: NATUURLIJK - OM DE NOORD

26.00

HIGHLANDER BURGER
Hooglander burger | brioche bol | tomatensalsa | krokante ui | 
sticky bacon strips | cheddar | BBQ saus | frites
BIER TIP: JOPEN - MOOIE NEL I.P.A.

19.00

EXTRA FRITES
GROENE SALADE
MAYONAISE

4.50
4.50
1.00



BROWNIE
Brownie | macaron | bosvruchtensorbet
BIER TIP: MOERSLEUTEL - MOTOROLIE

10.00

TIRAMISU
Koffie boontjes | koffie-ijs | hazelnoot crunch
BIER TIP: DE PRAEL - MILKSTOUT

10.00

PAVLOVA
Merengue | sinaasappelsalsa | Zwitserse room
BIER TIP: JOPEN - MOOIE NEL

10.00

dessert

TRUFFELS
Per stuk:
4 stuks

1.50
5.50

AFFOGATO
Salted caramel ijs | espresso | amandel kletskop

8.00

CHOCOLADE GANACHE TAARTJE 4.50

DESSERTWIJNEN
MUSCAT BEAUMES DE VENISE
Frankrijk | Muscat

5.50

HEAVEN ON EARTH
Zuid-Afrika | Muscat

5.50

RIETVALLEI
Zuid-Afrika | Red Muscadel

5.50



CHARDONNAY | BIO BIO | ITALIË 25.00

wijnen
WIT

PINOT GRIGIO | CIELO | ITALIË 25.00

SAUVIGNON BLANC | KIWI CUVÉE | FRANKRĲK 29.00

PINOT GRIGIO | BLUSH CIELO | ITALIË  25.00ROSÉ

PINOTAGE | OUDE HEERENGRACHT | ZUID-AFRIKA 25.00

MERLOT | BIO BIO | ITALIË 25.00ROOD

TEMPRANILLO | PASOS DE LA CAPULA | SPANJE 25.00

TEMPRANILLO | JENIUS | SPANJE - RIOJA 33.00

WIT

ROOD

RIESLING (ONGEFILTERD) | AY-WINES | FRANKRIJK - ELZAS 35.00

SAUVIGON BLANC | DOMAINE DES TROIS NOYERS | FRANKRĲK  - SANCERRE 37.50

VERDEJO | RADIO BOKA | SPANJE 27.50

PINOT NOIR | HAUTES-CÔTES DE BEAUNE | FRANKRĲK - BOURGOGNE  37.50

MALBEC | DOMAINE BOUSQUET | ARGENTINIË 27.00

PRIMITIVO | INTEGRO | ITALIË 27.00

MOUSSERENDE WIJNEN
PROSECCO | FRIZZANTE | ITALIË 29.00

CAVA | JAUME SERRA - SPANJE - 0.20 L (PICCOLO) 8.00

VENDÔME (SPARKLING) 0.0% 0.20 L (PICCOLO) 8.00

FLESGLAS

5.25

5.25

6.00

5.25

5.25

5.25

5,25

6.00

7.00


